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» Totul este in regula, fiindca avem aloe la bord.“
(din jurnalul lui Cristofor Columb, 1492)

Pe drumul catre Lumea Noua, in jurnalul de bord, Cristofor
Columb rezuma intr-un stil relevant esenta proprietatilor
plantei de aloe, notand: ,Totul este in reguld, fiindcd avem
aloe la bord". in termeni moderni, observatia marelui navigator
genovez si calatoria catre continentul american devin, pe
langa imaginea si metafora existentei umane, un imbold spre
redescoperirea in contemporaneitate a resurselor vitale ale
acestei plante.

Aloe sau ,crinul desertului“ apartine familiei Liliacee, mai exact
Aloaceelor, si creste spontan in sudul Africii, in America de Sud
si in regiunile mediteraneene. Ca trasatura distinctiva, aceasta
planta are o capacitate extraordinara de a retine apa chiar intr-o
clima calda si aridd, ceea ce ii permite sa supravietuiasca in
conditii extrem de dificile. Numele de aloe, derivat din termenul
grecesc als, alos, cu semnificatia de mare, apa de mare, sare,
este o aluzie la gustul sucului, amar si sarat ca apa de mare.
Dintre cele 350 de varietati de aloe prezente pe planeta noastra,
cele de interes cosmetic si terapeutic sunt, in principal, patru:
Aloe barbadensis Miller (sau Aloe vera), Aloe arborescens
Miller, Aloe ferox, Aloe chinensis.

Numita ,remediul armoniei“ in medicina traditionala chineza,
Kumari - adica ,zeita vietii“ - la populatile din Himalaya,
,dar al Afroditei“ in cosmetica, ,arba sfantd“ in expresia
abatelui Kneipp, aloe a fost utilizata in toate epocile, pe toate
continentele si in toate culturile. Este cunoscuta inca din anti-
chitatea tarzie, cand era folosita pentru uz extern la rani si ar-
suri, potrivit lui Dioscoride, iar pentru uz intern ca laxativ, dupa
cum noteaza Pliniu. Cleopatra o utiliza pentru proprietatile ei
hidratante, emoliente si protectoare, capabile sa pastreze sau
si redea elasticitatea si aspectul tanar al pielii. in uzul intern,
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Aloe arborescens a dovedit ca poseda proprietati depurative,
antiinflamatoare si imunostimulatoare.

in prezent, sunt cunoscute alte 160 de principii active cu
proprietati depurative, antiinflamatoare si imunostimulatoare.
Principalul element component al plantei de aloe este
acemannan-ul, un mucopolizaharid care stimuleaza inta-
rirea sistemului imunitar si potenteaza activitatea globulelor
macrofage, apte sa distruga celulele tumorale. Se estimeaza
ca, in ltalia, comertul anual cu produse care contin extract de
aloe depaseste cifra de 13 milioane de euro.

Lucrarea de fata pune in evidenta caracteristicile, proprietatile,
etapele istorice cele mai semnificative in cunoasterea plantei
medicinale, cazurile in care este recomandata, preparatele
existente in comert, modurile de utilizare si precautiile in
recursul la aloe, care pentru bogatia de principii active si
varietatea de intrebuintari terapeutice a fost desemnata chiar
n subtitlul cartii drept o farmacie intr-o planta.
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Aloe: ce reprezinta

Aloe sau ,crinul desertului“ este o planta din familia Liliacee,
cu o tulpind foarte scurtd, cu frunze carnoase in rozeta si
flori rosii, galbene sau albe, grupate sub forma de ciorchine.
Creste in mod spontan in Africa de Sud, America de Sud si
regiunile mediteraneene.

Planta de aloe are o capacitate extraordinaré de a retine apa,
chiar si in clima calda si aridd, reusind s& supravietuiasca
in conditii extrem de dificile. Denumirea de aloe deriva din
termenul grecesc als, alos, care inseamna mare, apa de
mare, sare, facand trimitere la gustul sucului de aloe, amar si
sdrat ca apa matrii.



,Vldstarele tale clddesc un paradis de rodii cu

fructe dulci si minunate,

avand pe margini arbusti care revarsa miresme:

Nard, sofran si scortisoara cu trestie mirositoare,

cu felurime de copaci, ce tamdie lacrimeaza,

cu mirt si cu aloe si cu arbusti mirositori*
(Cantarea cantarilor 4, 13-14)

CE ESTE ALOE?

Originara din Africa de Sud, s-a raspandit ulterior si in zona
mediteraneand si in America de Sud. Aloe (sau ,crinul
desertului’) este o planta care face parte din familia Liliacee,
cu tulpina foarte scurtd, cu frunze carnoase si flori rosii,
galbene sau albe, grupate sub forma de ciorchine. Creste
in mod spontan in America de Sud, in Africa de Sud si in
regiunile mediteraneene. Aloe are o capacitate extraordinara
de a retine apa, chiar si intr-o clima calda sau arida, reusind
sa supravietuiasca in conditii extrem de dificile.

CE REPREZINTA ALOE?

Termenul de aloe provine din grecescul als, alos, care are
semnificatia de mare, apa de mare sau sare, aluzie la sucul
de aloe amar si sdrat ca apa de mare.

Chiar si corespondentul arab alua, cel ebraic de halat si cel
chinezesc de alo hei au semnificatia de amar.

Exista traditii care confirma folosirea plantei de aloe pentru
gustul sau intens, amarui. Femeile mayase isi frecau séanii
cu gel de aloe atunci cand vroiau sa intarce copiii. La fel, se
aplica aloe pe degetele celor mici, ca sa-i impiedice sa le mai
suga.



CARE SUNT SPECIILE DE ALOE DE INTERES
CURATIV?

Printre cele 350 de varietati de aloe prezente pe glob, cele de
interes cosmetic sau terapeutic sunt:

e Aloe barbadensis Miller sau Aloe vera
e Aloe arborescens Miller

* Aloe ferox

e Aloe chinensis

Aloe barbadensis Miller sau Aloe vera

isi datoreazd numele insulelor Barbados. Este cea mai cunos-
cuta si mai utilizata specie de aloe din lume. Originara din Africa,
raspandita in America dupa calatoriile intreprinse de Cristofor
Columb si Amerigo Vespucci, are forma specificd de tufa, cu
baza inconjurata de o rozeta de frunze carnoase si spinoase
tinzand sa creasca in spirala fatd de baza. Din partea centrala
apare o tulpind lemnoasa rigida, din care cresc florile si care poa-
te atinge indltimea de un metru si jumatate. Are un ciclu de viata
de 12 ani si ajunge la maturitate dupa 4 ani. Numarul de frunze
este cuprins intre 10 si 30, fiecare dintre ele putand cantari intre
unu si doua kilograme. Poseda proprietati terapeutice inferioare
celor ale speciei Aloe arborescens.

Aloe arborescens Miller

Este o specie originara din Africa, crescand pe o tulpina lemnoasa
care poate atinge inaltimea de trei metri. Mormantul lui Garibaldi
de la Caprera este acoperit complet de Aloe arborescens.
Frunzele inguste sunt acoperite de o pielitd groasa. Aceasta
caracteristica 1i confera o activitate terapeutica superioara,
datorata unei concentratii mult mai mari de aloind, responsabila
de efectul laxativ si protector in lupta cu afectiunile degenerative.
Pulpa interioara este, in schimb, mai putina decat la Aloe vera.
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